Minimalni vystupy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami

na zakladé doporuceni PPP

2. stupen

Cesky jazyk

74k se orientuje v pravidlech ¢eského pravopisu

Pozna a urdi slovni druhy, sklofiuje podstatnd a pridavna jména, pozna osobni zajmena,
Casuje slovesa

RozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

Spravné pise slova s predponami a predlozkami

Ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

Cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

Komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

PiSe bézné pisemnosti, podle predlohy sestavi vlastni zZivotopis a napiSe Zadost, popise déje,
jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle pfedem pfipravené osnovy, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

Orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

Ustné formuluje dojmy z ¢etby, z divadelniho nebo filmového predstaveni

Rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

Dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury, ma pozitivni vztah k literature

Anglicky jazyk

74k rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaj
osvojenych tematickych okruht

Rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
Reaguje na jednoducha pisemnd sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby.

Druhy cizi jazyk

Zak je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Rozumi vyrazlim pro pozdrav a podékovani, pozdravi a podékuje

Vyjadti souhlas a nesouhlas

Rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal,
zejména ma-li vizudlni oporu, a otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich tudajd

Sdéli své jméno a vék

Rozumi jednoduchym pokynim uditele

Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby



Matematika

o 74k pisemné s¢ita, odé&ita, nasobi a déli viceciferna &isla, déli se zbytkem

e Pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouZiva vyjadreni vztahu celek—C¢ast (zlomek, desetinné
Cislo, procento)

o Cte desetinna &isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pogetni operace

e Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

e PiSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

e Pouziva méfitko mapy a planu

e Resijednoduché ulohy na procenta

e Zvlada orientaci na Ciselné ose

e Vyhledava a tfidi data

e Porovnava data

e Vypracuje jednoduchou tabulku

e Uzivd a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

e 7vladda pocetni Ukony s penézi

e Vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

e Vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

e Provadi jednoduché konstrukce

e Rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

e Sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti

e Nacrtne zékladni télesa

e Zobrazuje jednoducha télesa

e Odhaduje délku usecky, urci délku lomené c¢ary, graficky scita a odcitd usecky

e Umi zachazet s rysovacimi pomUlckami a potfebami

e Pouziva technické pismo

e Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

e Samostatné fesi praktické ulohy

e Hledd ridzna reseni predlozenych situaci

e Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

e VyuZiva prostfedky vypocetni techniky pfi fesSeni Uloh

o Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie

e 74k vyhledava potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou; osvoiji si zaklady elektronické komunikace

e Qvlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské Urovni praci s textovym editorem;
vyuziva vhodné aplikace; zvlada préci s vyukovymi programy

o Vyhledava potfebné informace na internetu

e Dodrzuje pravidla bezpec¢ného zachazeni s vypocetni technikou



Déjepis

e 73k chape vyznam dé&jin jako moZnost poucit se z minulosti

e RozliSuje zakladni rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

e Podle obrazkl popisuje pravéka zvifata, zpUsob jejich lovu, zbrané, predméty denni potieby a
kultovni pfedméty

o Uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stat(

e Popise Zivot v dobé nejstarsi civilizace

e Uvede prvni statni dtvary na naSem lGzemi

e Uvede zdkladni informace z obdobi pocatkl ¢eského statu

e Popise ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

e Charakterizuje pficiny, prabéh a disledky husitského hnuti

e Rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské

e Uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

e Popide dlsledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu

e Uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

e Pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

e Uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

e Vyjmenuje nejvyznamné;jsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

e Rozlisuje rozdily ve zpUsobu Zivota spolec¢nosti jednotlivych historickych etap

e Uvede pfriciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky

e Uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

e PopiSe pribéh a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé

e Chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

Vychova k ob¢éanstvi

e 74k pfistupuije kriticky k projeviim vandalismu

eV modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych situaci

e Respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

e Uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v raznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

e Rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi, je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobéanim

e Je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

e Respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

e Chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim, formuluje své nejblizsi plany

e Strucné popiSe socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnik

e Sestavi jednoduchy rozpocet domdacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, vyhyba se riziklim pti hospodareni s penézi

e Chape vyutziti hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

e Uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢anim

e Uvédomuje si vyznam socidlni péce o potifebné obcany

e Uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

e Chape statopravni usporadani CR, zakonodarnych orgdnd a instituci statni spravy



Uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

Vyjmenuje zakladni prdva a povinnosti obc¢an(

Na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu, chdpe, jak se branit jako
spotrebitel

Uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
Vyfizuje své osobni zaleZitosti v€etné bézné komunikace s Urady

Rozezna nebezpedi ohroZeni socidlné patologickymi jevy, v krizovych situacich vyuziva sluzby
pomahajicich organizaci

Uvede pfriklady zakladnich prav ob&and CR v rdmci EU a zpGsoby jejich uplatfiovani
Uvede nékteré mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah

Uvede pfiklady mezinarodniho terorismu

Zak zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi méridly dalezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici latky a télesa - délku, hmotnost, ¢as

Rozeznd, Ze téleso je v klidu, ¢i pohybu vidi jinému télesu

Zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pfimocarého pohybu téles pfi
feseni jednoduchych problém?

Rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila

Predvida zménu pohybu téles pfi plisobeni sily

Aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feseni jednoduchych praktickych problém
Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro feseni jednoduchych
praktickych probléma

Uvede vzijemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorca)

Rozpoznd vzajemné premény rGznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti

Rozezna v jednoduchych prikladech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

Pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani rliznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Rozpozna zdroje zvuku, jeho Siteni a odraz

Posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

Vyjmenuje zdroje elektrického proudu

Rozlisi vodice od izolantli na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi praci

s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna druhy magnetu a jejich praktické vyuziti; rozpozna,
zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

Zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti

Objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

Odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vilastnosti

Zna planety Slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

Osvoiji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru



Chemie

74k rozli$i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

Pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami

Reaguje na pripady Uniku nebezpecnych latek, rozpozna premény skupenstvi latek

Poznd smési a chemické latky

Rozezna druhy roztok( a jejich vyutziti v Zivoté

Rozlisi rzné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouZziti

Uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

Uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny, orientuje se v jejich
znackach a vzorcich

Rozpozna vybrané kovy a nekovy, jejich vlastnosti a vyuziti

Pojmenuje vychozi latky a produkty jednoduchych chemickych reakci

PopiSe vlastnosti a poufZiti prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin, hydroxidi a soli, zna vliv
téchto latek na Zivotni prostredi

Orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztokd univerzalnim indikatorovym papirkem
Poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Zhodnoti uzivani paliv jako zdroje energie

Vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

Uvede priklady bilkovin, tuk(, sacharidG a vitamin( v potravé z hlediska zasad spravné vyzivy
Uvede pfriklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

Zhodnoti vyuZivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prosttedi a zdravi ¢lovéka

Pfirodopis

74k se orientuje v pFehledu vyvoje organismu a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
Rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunéénymi organismy

Chape vliv vir( a bakterii na ¢lovéka

Poznd vyznam rostlin a Zivocicht v pfirodé, i pro ¢lovéka

Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znak
Pozna lisejniky a mechy

Zna funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin

RozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

Uvede vyznam hospodarsky dllezitych rostlin a zplsob jejich péstovani

Rozezna zastupce zakladnich systematickych skupin rostlin

Popise pfizplsobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organi
Rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a zna jejich hlavni zastupce

Odvodi zakladni projevy chovani Zivocichl v prirodé, objasni jejich zpUsob Zivota a
pfizpisobeni danému prostiedi

Vi o vyznamu Zivocichl v ptirodé, i pro clovéka a uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve
styku se Zivocichy

Chape potreby Zivocichl i pfi domacim chovu

PopiSe stavbu organd a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

Charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

Popise vznik a vyvin jedince



e Rozlisi priciny i pfiznaky béznych nemoci, uplatiiuje zasady jejich prevence a lécby
e Znd zasady poskytovani prvni pomoci

e PopiSe jednotlivé vrstvy Zemé

e Poznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

e Rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju

e Rozezna nékteré druhy pld a objasni jejich vznik

e Objasni vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zZivota na Zemi

e Uvede priklady vyskytu organism( v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

e Rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
e Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rliznych ekosystémech

e PopiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky

e Poznd kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

e Vyuziva rlizné metody poznavani pfirody

e Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani pfirody

Zemeépis

e 74k popie jednotlivé vrstvy Zemé

e Pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

e Rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju

e Rozezna nékteré druhy pld a objasni jejich vznik

e Objasni vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

e Rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

e M3 predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché vazby,
vyjadri, co mu prospiva a Skodi

e Objasni disledky pohybu Zemé

e Uvede priklady pUsobeni vnitfnich a vnéjsich proces( v ptirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu
a lidskou spole¢nost

o Uvede priklady plsobeni pfirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu

e Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a ocedny

e Rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regionl(

e Charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské
poméry vybranych svétadil(i, oceana a statl

e Uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

e Vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

e Pojmenuje rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi jejich specifické
znaky a funkce

e Uvede priklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek

e Uvede zavazné dlsledky a rizika prirodnich a spolec¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

o Vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti podle bydlisté nebo Skoly

e Charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

e Ur¢&i zemépisnou polohu a rozlohu CR a jeji sousedni staty

e Rozliduje pfirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho ¢lenitost

e Uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

e Vyhleda na mapach jednotlivé kraje CR a charakterizuje hospodarské poméry, p¥irodni
zvlastnost a kulturni zajimavosti

e Qvlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu



Uplatiiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

Hudebni vychova

74k doprovazi pisné pomoci ostinata

Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

Rozeznava rlizné hudebni Zanry

Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
Uvede néktera jména hudebnich skladatell

Vytvarna vychova

Zak uplatriuje zakladni dovednosti pFi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho
zaméru

Pracuje s linii, barvami, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru
Vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy

Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

Slovné vyjadfi své postiehy a pocity

Vychova ke zdravi

74k chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i éleny rodiny

Uvédomuije si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

Respektuje zdravotni stav sv(j i svych vrstevnik(, v ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

Projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty
a zajmy

Dodrzuje spravné stravovaci navyky, uplatiuje zasady spravné vyzivy

Dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivdnim navykovych
latek a provozovanim hazardnich her

Uplatiiuje osvojené socialni dovednost pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

Zaujima odmitavé postoje ke vdem formdm brutality a nasili

Uplatnuje zplsoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou
pomoc

Vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla

Chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni
pomoci

Orientuje se v pravidlech silni¢niho provozu

Télesna vychova

74k zvlada podle pokynii pipravu na pohybovou ¢innost



Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam

Zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpoklad(
Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZznosti a schopnosti
Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

Zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pre pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni Unavy

Usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
Cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni, vyuziva zdkladni kompenzacni a
relaxaéni techniky k pfekonani unavy

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

Vhodné reaguje na informace o znedisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity
Uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
Uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

Chape zasady zatéZovani, jednoduchymi zadanymi testy zméfi droven své télesné zdatnosti
Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznadi pfi¢iny nedostatk(

UzZivd osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhodciho a divaka

Napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji
RozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Uplatiiuje spravné zplisoby drzeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

Zvlada jednoducha specidlni cvi¢ni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni, koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu uditele

Upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfti korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni



Svét prace

~

e 73k se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich
Skolach

e Posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim potfebdm
bézného Zivota

e VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

e Prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pti uchazeni se o zaméstnani

e Seznami se s pravy a povinnostmi zameéstnancl a zaméstnavatel(

e Sezndmi se s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé neldspésného hledani
zaméstnani

Pracovni ¢innosti — péstitelské prace

e 74k voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

e Péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a pouZiva je k vyzdobé

e PouZiva vhodné pracovni pomuicky a provadi jejich adrzbu

e Prokaze zdkladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpeéného kontaktu se zviraty

e Dodrzuje technologickou kazen, zaklady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc
pti Urazu

Pracovni ¢innosti — technické prace

o 74k ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

e Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou kazen

e Redijednoduché technické ukoly s vhodnym vybé&rem materidlu, pracovnich nastrojd a naradi

e QOrganizuje svoji pracovni ¢innost

e Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a
navodech

e Rozlisuje rGzné druhy material(i a znd jejich vlastnosti

e Zvolivhodny pracovni postu v souladu s druhem zpracovdvaného materialu

e Spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

e Dovede pracovni postup k findlnimu vyrobku

e Dodrzuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

e Podle navodu, nacrtu, planu sestavi dany model

e QOvlada montaz a demontdz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych predmétu
a zarizeni



Minimalni vystupy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami
na zakladé doporuceni PPP — 1. stupen

1. stupei - 1. obdobi

CESKY JAZYK A LITERATURA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e 74k ¢te s porozuménim jednoduché texty

e  Rozumi pokynim pfimérené slozZitosti

e Dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

o Zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

e PisSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a
spravné tvary pismen

e Spojuje pismena a slabiky

e Prevadislova z mluvené do psané podoby

e Dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

e Opisuje a prepisuje kratké véty

JAZYKOVA VYCHOVA

e 73k rozliduje viechna pismena malé a velké abecedy

e Rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
e Tvofi slabiky

e Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

o PiSe velka pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech

LITERARNI VYCHOVA

e 74k sipamatujei a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné
e Reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci pfi poslechu pohadek a kratkych pribéhd
udrZuje pozornost

CIzi JAZYK

e 74k se seznami se zvukovou podobou jazyka

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

CisLo A POCETNI OPERACE

e 74k porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
o (te, pide a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100

e Rozpozna matematické operdtory +, -, =, <, >a zapise je

e SCita a odecitd s uzitim nazoru v oboru do 20



o Resi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
e Rozklada ¢isla v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

e 74k modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomticek

e Doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20

e QOrientuje se v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

e Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

e 74k poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
e Rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a oznaci
e Pouziva pravitko

CLOVEK A JEHO SVET
MISTO, KDE ZIJEME

e 74k se orientuje v okoli svého bydlisté a v okoli $koly
e PopisSe a zvlada cestu do skoly
e Uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

LIDE KOLEM NAS

e Zak rozliduje role rodinnych pfisludnik( a vztahy mezi nimi, rozli$uje blizké pribuzenské vztahy
e DodrZuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

e Pfisetkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

e Projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

e Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

LIDE A CAS

e 74k pozna kolik je hodin, orientuje se v ¢ase

e Zna rozvrzeni svych dennich Cinnosti

e RozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e Pozndva rlzné lidské cinnosti

ROZMANITOST PRIRODY

e 74k pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelIné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich
e Rozezna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat



e Pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
e Provede jednoduchy pokus podle ndvodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e 74k uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potize a pocity,
zvladd oSetreni drobnych poranéni

e Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

e Rozezna nebezpecdi, dodriuje zasady bezpecného chovani, neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

e Uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani uc¢astnika silniéniho provozu

e Chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, v pfipadé potieby pozdda o pomoc pro
sebe i pro jiné, ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

e Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych uddlostech

HUDEBNIi VYCHOVA

o 74k zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

e Spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
e Reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

o Rozlisuje silu zvuku

e Pozorné vnima jednoduché skladby

VYTVARNA VYCHOVA

e 73k zvlad4 zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

e Rozpozndva, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota (s dopomoci uditele)

e Uplatnuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky
své Cinnosti sdélit svym spoluzakim

TELESNA VYCHOVA

e 73k zvladd podle pokynd pFipravu na pohybovou ¢innost

o Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

e Zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladii

CLOVEK A SVET PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

o 74k zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomGckami,
tvofi jednoduchymi postupy rGzné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ
e Pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI
o 74k zvlada elementérni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE



e 74k provadi pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
e Pecuje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

e 74k upravi stdl pro jednoduché stolovani
e Chovd se vhodné pfi stolovani



1. stupen - 2. obdobi

CESKY JAZYK A LITERATURA
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e 74k vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh podle prectené piedlohy nebo ilustraci a
domluvi se v béznych situacich

e Ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

eV mluveném projevu voli spradvnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci

e Popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

e Opisuje a prepisuje jednoduché texty

e PiSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

e PisSe Citelné a Upravné, dodrZuje mezery mezi slovy

e QOvlada hllkové pismo

e Tvofiotazky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

e 734k pozna podstatna jména a slovesa

e DodrZuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvéiho

e Rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
e Urcuje samohlasky a souhlasky

e Sefadislova podle abecedy

e Spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

e Spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

e 74k dramatizuje jednoduchy piibéh

e Vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
o Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

e Urdiv precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

e Rozlisuje prézu a verse

e Rozlisuje pohadkové prostredi od redlného

e Ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

CIzi JAZYK

e 74k rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e Rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu), rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani



MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
CisLo A POCETNi OPERACE

o 73k &te, pide a porovnava &isla v oboru do 100 i na &iselné ose, numeraci do 1000
e SCita a odc¢itd zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

e Zvladne s ndzorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100

e Zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohach

e Tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

e ZapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

e Rozezndava suda a licha Cisla

e Pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

e 74k vyhleda a roztfidi jednoduchd data (idaje, pojmy apod.) podle navodu

e QOrientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

e Urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky casu v béznych situacich
e Provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

o Uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

e 74k znadzorni, narysuje a oznadi zakladni rovinné Gtvary

e MEéfi a porovnava délku usecky

e Vypocita obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
e Sestroji rovnobézky a kolmice

o Urci osu soumérnosti prekladanim papiru

e Poznd zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

o 74k Fesdi jednoduché praktické slovni Glohy, jejich fe$eni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

INFORMACNI A KOMUNIKACNiI TECHNOLOGIE
Zaklady prace s pocitacem

o 74k ovlada zékladni obsluhu pocitace
e Dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Vyhledavani informaci a komunikace

e 74k komunikuje pomoci internetu &i jinych béinych komunikaénich zatizeni



Zpracovani a vyuiiti informaci

Zak pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

CLOVEK A JEHO SVET

MISTO, KDE ZIJEME

Zak popise polohu svého bydli$té na mapé, za¢leni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje
Orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

Ridi se zdsadami bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirodé

M4 zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

Zak dodrzuje pravidla pro soufziti ve $kole, v roding, v obci (mésté)

Rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

Uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

Pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
prekontroluje vracené penize

Porovnava sva prani a potreby se svymi financ¢nimi moznostmi, uvede priklady rizik pGj¢ovani
penéz

Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zédkladnich pfijmua a vydaja

LIDE A CAS

74k rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobdch
Uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji kregionu a kraji
Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydlisté

ROZMANITOST PRIRODY

Zak na jednotlivych pfikladech poznava propojenost 7ivé a nezivé prirody

Popise stfidani rocnich obdobi

Zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pfizplsobeni
organismu prostredi

Zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplsob péce o drobna domaci zvirata

Chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

Reaguje vhodnym zplsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami



CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e 74k uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého zZivotniho stylu

e Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

e Uplatriiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

e Uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty, spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

o Odmita navykové latky

e QOSetfi drobnd poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti |ékarskou pomoc

e Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

HUDEBNIi VYCHOVA

o 74k zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
e Propoji vlastni pohyb s hudbou

e Doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

e Odlisi tény podle vysky, sily a barvy

e Pozorné vnima znéjici hudbu raznych skladeb

e Spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frdzovani

VYTVARNA VYCHOVA

e 74k uplatfiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sv@j tvarei zamér

e Rozlisuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatriuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

e  Pfitvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich prozitki,
zkuSenosti a fantazie

o Vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

TELESNA VYCHOVA

e 73k chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

e Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

e Zdokonaluje zédkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti



Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

Zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

CLOVEK A SVET PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak vytvafi ptimérenymi pracovnimi postupy réizné vyrobky z daného materialu
Vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s rliznym materialem vlastni fantazii

Voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zak provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

Pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

UZiva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

74k dodrzuje zékladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin

Osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomuacky, nastroje a nacini

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Zak uvede zékladni vybaveni kuchyné

Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

DodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecénosti prace,
poskytne prvni pomoc i pti Urazu v kuchyni

Uplatiuje zasady spravné vyzivy



