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L. Charakteristika Skolni druziny
Skolni druZina je ziizena podle zdkona 561/2004 Sb. O piedskolnim, zakladnim,

sttednim, vy3$§im odborném vzdé&lavani. Cinnost $kolni druZziny se fidi vyhlaskou
MSMT &. 74/2005 Sb. O z4ajmovém vzdélavani. Nase $kolni druzina je uréena pro zaky
1. stupné, kapacita je 210.

v

II. Cile vychovné vzdélavaci prace ve Skolni druziné
Vychovna prace ve Skolni druzin€ ma sva specifika a lisi se od organizace vzdélavani

ve Skole. Zakladnim prostfedkem c¢innosti je hra zaloZzend na prozitku déti, kterd
obohacuje jejich sebepoznavani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné
emoce. Zajmove vzdélavani ve Skolni druziné naplituje svymi specifickymi prosttedky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Zaka, jeho uceni
a poznani, osvojovani zakladli hodnot, na nichz je zaloZena naSe spolecnost, ziskavani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna osobnost ptisobici na
své okoli. Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které
vybavuji zéky ¢innostné zamétenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.

Jsou to:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni problémt
e kompetence komunikativni
e kompetence socialni a personalni
e kompetence obc¢anska
e kompetence k traveni volného ¢asu

NaSe skolni druZina nabizi:

e zajmov¢ vzdélavani formou pravidelné vychovné, vzd€lavaci a zajmove
¢innosti, ptilezitostné akce a spontanni aktivity, umoziujeme Zakiim odpocinek
a pfipravu na vyucovani

o vedeme zaky ke smysluplnému vyuzivani volného Casu a vybavujeme je
dostatkem naméta pro vyplnovani volného ¢asu

o respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zaki

e rozvijime u zaki jejich schopnosti rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni

e odd¢leni sestavena z zakl riznych veékovych skupin umoziuji starSim zaklm
piedavat své zkuSenosti a dovednosti mladsim, vSechny Zaky vedeme k tomu,
aby se vzajemn¢ respektovali
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III. Délka vzdélavani
Vzdélavaci program Skolni druziny je sestaven na dobu jednoho vzdé€lavaciho cyklu,
to znamena na 5 let.

IV. Formy ¢innosti ve Skolni druziné
e Zaikladnim prostiedkem ¢innosti ve Skolni druziné je hra, ktera navozuje nové

zéazitky, obohacuje sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti ucastnika.

e pravidelna ¢innost — kazdodenni ¢innost v oddéleni vychazi z tydenni skladby
zaméstnani, predstavuje organizované aktivity

e spontanni aktivity — jednd se o ¢innosti nasledujici po organizované ¢innosti,
zahrnuji ranni hry, odpoledni klidové ¢innosti a pobyty venku

e piilezitostné Cinnosti — pfesahuji rdmec jednoho oddéleni, nejsou zahrnuty do
tydenni skladby cinnosti (kulturni vystoupeni, besidky, karneval, détsky den,
sportovni dny)

V. Obsah a ¢asovy plan
Obsah vzdélavani vychazi z rdmcového vzdelavaciho programu pro zékladni Skoly,

vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, je rozdélen do péti tematickych okruhi:
e Misto, kde Zijeme.

e Lide¢ kolem nas.

e Lidé¢ a Cas.

e Rozmanitost ptirody.
e Clovék a jeho zdravi.

Casovy plan
Skolni vzd&lavaci program $kolni druZiny je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho
cyklu, na pét let.
Je to inspirativni dokument, obsahuje vybér €innosti, ze kterych vychovatelky voli
podle aktualniho slozeni Zakd oddé€leni, s nimz pracuji, V ramci jednotlivych
tematickych okruhll planujeme €innosti ve tfech moznych trovnich:

e Fizena organizovana ¢innost podle tydenni skladby zamé&stnani

e prilezitostné akce k vybranému tématu piesahujici ramec jednoho oddéleni

e prubézné kazdodenni pusobeni vychovatelky, které se vztahuje k danému

tématu

Soucasti casového planu je evaluacni plan. Vnitini evaluaéni procesy probihaji na
urovni:

a) individualni — kazda vychovatelka si prubézné hodnoti vlastni praci, snazi se o
evaluaci vzdélavaciho procesu, coz ji umozni jeho ptipadnou upravu

4
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b) tymové — metodické sdruzeni vychovatelek pribézné stné hodnoti svou ¢innost,
stanovuje spolecné postup na dal§i obdobi, provadi ptipadné Upravy vzdélavaciho
planu.

VI.

Hodnotici Kritéria:
podminky ¢innosti (vhodnost uspotfadani a vybaveni prostiedi)

organizace Cinnosti (motivace, respektovani zasad pedagogiky volného cCasu,
zohlednovani specifik jednotlivych zakt, zajisténi bezpecnosti)

¢innost vychovatelky (jedndni se zaky, zpisob komunikace, pestrost ¢innosti,
navozovani tvir¢i atmosféry)

VII. Podminky prijimani uchazeciu

Zapis do $kolni druZiny (dale jen SD) probih4 vzdy prvni den piisluiného $kolniho

roku.

O pfiijeti Zzaka do Cinnosti druZziny rozhoduje teditel Skoly a vedouci vychovatelka

SD na zakladé pisemné piihlasky, jejiz soudasti je pisemné sdéleni zakonnych

zéastupci o rozsahu dochéazky. V pitihlaSce musi byt uveden ¢as a zpiisob odchodu

zéka z druziny.

Umisténi ditéte v SD neni narokové.

Kritéria pro piijimani zakd do SD:

e Napliovani do maximalni kapacity 210 zaka.

e Prednostni pfijimani zakti z 1. a 2. tfid a zakd dojizd&jicich.

e Ostatni 7aci budou umistovani v piipadé volné kapacity SD s piihlédnutim k
individualnim potebam rodiny.

Z4ka lze ptijmout do SD kdykoli v priibéhu $kolniho roku, pokud poéet zapsanych

74kl neptekroci stanovenou kapacitu.

Dochazku do SD lze ukonéit pouze pisemné, kdykoliv v pribshu vzdélavéani. Za

hrubé porusovani vnitiniho fadu SD miize byt zak, po projednani se zdkonnym

zastupcem, vylouden z dochazky SD.

VIII. Péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Z&kim se specialnimi vzdélavacimi potiebami je podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni vénovéna pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit pribézna
zvlastni pozornost. Pro rozvoj talentovanych jedinci Skolni druZina nabizi dalsi
doplitkové aktivity v oblastech jejich zajma.

Spolupracujeme se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem.
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IX. Materidlni podminky
Skolni druzina vlastni prostory nemad, pracujeme v kmenovych ttidach. Vyhodou je, ze

zaci prostiedi znaji, nemuseji se piili§ piemistovat. Nevyhodou je, ze jsou po celou
dobu pobytu v SD v prostfedi, kde probihad vyuka. Toto je narong&jsi i na neustalé
dodrzovani potfaddku pii vSech ¢innostech. K dal§imu vyuziti mame k dispozici
télocvicnu, Skolni hiisté, cvicnou kuchyiiku, pocitatové ucebny, keramickou dilnu.
Velkou vyhodou je, Ze mame vlastni zahradku s prulezkami, piskovistém a difevénymi
domecky na hrani.

X. Personalni podminky

Pedagogické ptisobeni zajist'uji pln¢ kvalifikované vychovatelky. Odborné zaméteni si
vychovatelky nadéle prohlubuji v akreditovanych kurzech a samostudiem.

XI. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi
SD tvoii se ZS jednu pravnickou osobu, proto je bezpecnost a ochrana zdravi Zaka

zajistovana v ramci celé $koly. Skolni ¥ad stanovuje obecna pravidla chovani zakd ve
skole, z ného vychazeji jednotlivé vnitini fady. S vnitinim fadem SD Zaky opakované
seznamujeme a zakiim ho pfipomindme pii riznych ¢innostech. O tomto provadime
zdznam do pedagogické dokumentace. Pokud vyuzivame jiné ucebny, fidime se
vnitinim fadem téchto ufeben. DruZina ma na zieteli 1 bezpecnost socidlni a
emocionalni, aby se zaci citili bezpecné pti vSech Cinnostech.

Dbame o:

e klidné prostfedi a ptiznivé socidlni klima (otevienost a partnerstvi v
komunikaci, tcta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc
druhému)

o respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémiim

e v&kovou pifiméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité
zéka

e ochranu zakt pied nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

e vytvafeni podminek ke spoluucasti zaktli na zivoté Skoly a Skolni druziny

e vcasnou informovanost Zakl 1 jejich rodi€ii o ¢innosti druZiny

XII. Ekonomické podminky
Uhrada za Skolni druZinu je stanovena vnitinim piedpisem.

XIII. Obsah &innosti SD
U 74k rozvijime tyto kompetence:
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Kompetence k uceni
zak se uci s chuti

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptisoby
klade si otazky a hled4 na n¢ odpovédi

ziskané poznatky dava do souvislosti

zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich

Kompetence k reSeni problému
74k se uci problém pochopit

hleda rizné zplsoby feseni

pfemysli o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach
rozpozna a uvédomuje si chybu, opravi je

je flexibilni, pfizpiisobuje se zménam

uci se obh4jit sva rozhodnuti

zapocatou ¢innost dokoncuje

chape, Ze vyhybani se problému nevede k cili

Kompetence komunikativni
zak ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci

formuje svoje nazory a myslenky srozumitelné a v logickém sledu

umi vyjadfit vlastni ndzor

vyjadiuje se kultivované

kdyz vystupuje pted ostatnimi, sleduje jejich chovani, nasloucha druhym
zepta se, ¢emu nerozumi

Kompetence socialni a interpersonalni
zék se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit

rozpozna vhodné a nevhodné chovani

pii obtiZich hledd pomoc spoluzaki

pod vedenim vychovatelky navrhuje, co by se pfisté mohlo délat jinak
pii potizich nesvaluje vinu na druhé

ucelné spolupracuje ve skupiné

podili se na pfijemné atmosféfe ve skupiné

pokud nezvladne své chovani, omluvi se

Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
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5. Kompetence obéanské
e 74k si uvédomuje sva prava a prava druhych

e vnima nespravedlnost

e rozpozna agresivitu, Sikanu, dovede se jim branit

e chova se zodpoveédné, dba na osobni zdravi své 1 druhych
e respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi

e vazi si tradice a kulturniho dédictvi

e projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim

e podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi

6. Kompetence Kk traveni volného casu
e 7ak umi Gcelné travit volny Cas

e vybird pfiméfené aktivity

e umi si vybrat zajmove ¢innosti podle svych dispozic

e umi odmitnout nevhodné¢ nabidky pro traveni voln¢ho €asu
e rozviji své zajmy a zaliby

e umi vhodné relaxovat

e rozviji nadani

XIV. Metody zajmového vzdélavani ve Skolni druziné
e vyklad

e skupinova prace

e komunitni kruh

e dramatizace

e vypraveéni

e doplihovani textl, zapist

e centra aktivit

o exkurze, vylety

e Dbeseda

e prace s mapou, atlasem

e rozhovor

e spoluprace s rodiCem a vetejnosti

e kvizy, kiiZzovky, doplnovacky, rébusy

e praktické dovednosti

e multimedialni vychova

e poznavani rostlin, pfirodnin a zivoCichti

e sportovni soutéze

e hry — pohybové, konstruktivni, stolni, spole¢enské, tvofivé, namétové,
8



Skolni vzdélavaci program §kolni druziny ZS Polabiny 1, Pardubice

didaktické
o relaxace
e pohybové¢ aktivity
e prace s informacemi
o diskuse
e z4ajmové utvary — krouzky
e Vvychazky
e plnéni projekti
e ankety
e dotazniky
e cvaluacni metody
e environmentalni vychova

XV. Prakticka ¢innost Skolni druZiny
Cinnost Skolni druZiny je ¢lenéna na tematické celky. Jednotlive tematické celky jsou

¢lenény podle ro¢nich obdobi na podzim, zima, jaro, 1éto. Dale jsou ¢lenény na ¢innosti
odpocinkové, rekreaCni, zdjmové, piiprava na vyucovani. Zajmové Cinnosti jsou
¢lenény na pracovné-technické, esteticko-vychovné, sportovni a ptirodovédné.

Tematicky celek PODZIM

e Vsichni jsme kamaradi

e Pan Podzim vypravi

e Pozniavame svét
Tematicky celek ZIMA

e Nastal ¢as Vanocni

e Zima, zima je tu

e Misto, kde bydlim
Tematicky celek JARO

e Svét kolem nas se probouzi

e Modré planeta — naSe planeta
Tematicky celek LETO

e Co mi fekl semafor

e Na celém svété jsou déti



Cile:
[ ]
[ ]
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1. Tematicky celek - PODZIM - zari - VSichni jsme kamaradi

prizpisobeni se podminkam a vyrovnanim se zménami

orientace v prostorach ZS, jejich vyuziti

komunikace s dospélym i kamarddem

ucit se reagovat na pokyny a déni okolo nas

ucit se sdélovat pocity a zazitky

osvojovat si praktické dovednosti

vS§imat si a hodnotit chovani své 1 druhych

pravidla souZiti — urCeni prav, ale 1 povinnosti a jejich dodrZzovani

mit pochopeni pro druhé, stat si za svym nazorem, ale ucit se odpoustét
hledat radost z tvofeni

hry na stmeleni kolektivu

veédet, Ze kdyZ feSeni problému piesahuje jeho sily, ma se obratit na osobu
zkuSeng;si

budovat pocit bezpeci

bezpecna cesta do Skoly

Klicové kompetence:

1.

Socialni a interpersonalni kompetence:

uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit

rozpozna vhodné a nevhodné chovani

podili se na pfijemné atmosféie v tymu

ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit 1 podtidit-pfijmout kompromis
respektuje dohodnuta pravidla

Obcanska kompetence:

uvédomuje si sva prava i prava druhych

vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit
chova se zodpovédné

chova se zodpovédné 1 s ohledem na zdravé a nebezpecné prostredi

Vzdélavaci nabidka:

aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci zdka v prostfedi SD
seznamovat se s novymi hrami
¢innosti seznamujici se s kamarady

stolni hry

10
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Ocekavané vystupy:
e 7zna tfidu, kamarady, ucitele, vychovatele
e neboji se vyjadiit nahlas
e 7zna pravidla chovani
e pozna stfidani ¢innosti
e zvladne bezpecnou cestu do Skoly - byt vidén a vidét
e kazda véc ma své misto — uz to zna samo

Metody a formy prace:
e vyklad
e skupinova prace
e komunitni okruh
e vypravéni
e rozhovor
e spoluprace s rodici
e prace s informacemi
e diskuze
e dotazniky

Environmentalni vzdélavani:
e sbér pfirodnin
e uklid zahrady
e Recyklohrani — nakladani s odpady

Sexualni vzdélavani:
e miminko — dit¢ — dospély

Primarni prevence:
e adaptace, rozvijeni kamaradskych vztahi, poznavani prosttedi

Dalsi aktivity:
e sportovni odpoledne
e Zlata ptilba — jizdy zrucnosti
e podzimni dila
e sbér kastan( a zaludi

11
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2. Tematicky celek - PODZIM - rijen - Pan Podzim vypravi

Cile:
e 7znat pravidla zdvotilého chovani
e uznavat prava druhych
e vSimat si véci, lidi a déji kolem sebe, ziskané poznatky sdélit druhym
e seznamovat se s potiebou vzajemni pomoci
e vést k uvédomeénti si vlastnich schopnosti a moznosti ve vztahu k druhym
(utésit, pomoci.)
e podporovat komunikaci a odvahu komunikovat
e podporovat vyjadieni pocitl a potieb
e bezpecné chovani v dopravé
e rozvoj vztahu k ptirod¢, soundlezitost s pfirodou Zivou 1 nezivou
e zodpovédnost k pfirodé — ekologicka vychova
e sbér pfirodnin a prace s nimi
e vychazky do ptirody
e pozorovani a poznavani podzimni ptirody, pojmenovani zmén
e rozvoj slovni zdsoby na zdklad€ porovnavani jevi
e ochutnavka ovoce
e bezpecnost pii hrach a ¢innostech v budové skoly 1 mimo ni

Kli¢ové kompetence:
1. Kompetence k uceni
e uci se s chuti, zapocatou praci dokonci
e zkuSenosti uplatiluje v praktickych situacich a v dal§im uceni

2. Kompetence k FeSeni problémi
e VvS8ima si déni 1 problémt, které ho motivuji k feSeni podobnych problémil a
situaci
3. Kompetence komunikativni
e komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi
4, Kompetence socialni a interpersonalni

e rozpozna vhodné a nevhodné chovani
e je schopen tolerovat druhé

Vzdélavaci nabidka:
e sbér prirodnich materiala k vytvareni
e pozorovani okolni pfirody a zmén v piirodée
e soutéziveé hry
e namétove hry
12
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Ocekavané vystupy:

uvédomuje si nebezpeci v doprave

pomaha druhym

neni samo, kde potiebuje pomoc

pozna znaky ro¢niho obdobi

pojmenuje nékteré jevy, tvary, barvy, pocity
vyzdoba Skoly

Metody a formy prace:

komunitni okruh
vyklad

skupinova prace
vypravéni

vylety

beseda

rozhovor

praktické dovednosti
vychazka

namétove hry

prace s informacemi
evaluacni metody

Environmentalni vzdélavani:

péCe o zahradu — sklizeni ovoce, sbér kastant
Recyklohrani — nakladani s odpady

Sexualni vzdélavani:

co by se stalo, kdyby ses ztratil

Primarni prevence:

vSichni jsme kamaradi, kamaradstvi, ohleduplnost

DalSi aktivity:

Vecer duchii — hry a soutéze v arealu Skoly
Velka pardubicka — ptekdzkovy zavod

Névstéva kulturni akce — divadelni pfedstaveni, kouzelnik

Dlabani dyni
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3. Tematicky celek - PODZIM- listopad - Pozndvame svét

osvojovani poznatkll o prostfedi a jeho rozmanitosti a neustalych proménéach
vést k osvojovani pottebnych dovednosti a vytvareni ptijemného, zdravého a
bezpecného prostiedi

chapat, ze jsou lidé rizni a chovaji se odlisSné

chovat se ptatelsky ke vSem détem, odliSnosti neodsuzovat

prace s literdrnimi texty jinych naroda, ptibéhy deti z jinych zemi, prohliZeni
fotografii déti z jejich cest, prace s mapou

posilovat postoje k druhym

vést k rozvijeni komunikativnich dovednosti

podporovat rozvoj predstavivosti

rozvijet vlastni vyjadieni

prohlubovat zkuSenosti déti s vlastnostmi materialu

prace s encyklopedii

beseda s knihovnici

Kli¢ové kompetence:

1.

Kompetence k uceni

uci se nejen spontanng, ale 1 védomé, klade si otazky a hleda na n¢ odpovédi
umi ziskavat védomosti z riznych pramenti a zdroji

ziskané poznatky dava do souvislosti

Kompetence k FeSeni problémi

zapocaté ¢innosti dokoncuje, v pfipad¢ obtizi je pfi jejich prekonavani
houZevnaty

hleda rizné zplsoby feSeni problémi

chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili

Kompetence komunikativni

dokaze vyjadiovat své kladné pocity ve vztahu k sobé€ 1 okolnimu prostredi
feci, gestem

vyjadiuje se vhodné formulovanymi vétami

umi fesit konflikty

nezapomina, ze spravné komunikaci ptislusi naslouchat druhym

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohybové hry
vytvéieni papirovych vyrobkl
14
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cteni pohadek

spolec¢nd diskuse, rozhovory, individudlni a skupinové konverzace
spoleCenské hry

vytvafeni z riznych materiala

Ocekavané vystupy:

samostatn¢ vyjadiuje ptani, myslenky

porozumi slySenému

projevuje zajem o knihy, kulturu, tradice nasi zemé¢ 1 jinych narodii

tvofi primérné otazky a odpovédi

n¢kdy miize, n€kdy musi odmitnout komunikaci, aby chranilo samo sebe
vi, na koho se obrati v konfliktni ¢i nejisté situaci

uvédomuje si, co je piijemné a co nepiijemné

uvédomuje si své pocity

vi, Ze déti ziji na celém svéte

snizuje riziko vzniku dopravnich nehod

Metody a formy prace:

skupinova prace
komunitni kruh
dramatizace

vypraveéni

doplnovani textil, zapish
beseda

rozhovor

hry

relaxace

prace s informacemi

Environmentalni vzdélavani:

ukladani ptirody k zimnimu spanku
Recyklohrani — nakladani s odpady

Sexualni vzdélavani:

rozdil mezi jednotlivym pohlavim — znaky

Primarni prevence:

vytvareni prostfedi pohody

15
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DalSi aktivity:
e vitani Martina na bilém koni
e prace s knihou — ¢teme v oddéleni
e piiprava na adventni ¢as

z

4. Tematicky celek - ZIMA - prosinec - Nastal ¢as Vanoc¢ni

e rozvijet kulturné estetické dovednosti

e vytvafet zdklady estetického vztahu ke svétu, k Zivotu, kultufe a uméni
e vytvafet povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

e rozvijet citoveé vztahy k okoli

e opakovani respektovani pravidel (neubliZzovat si, neni€it hracky)

e umgét udélat radost vSem €leniim rodiny — vyroba darka pod stromecek
e navstéva Certa a Mikulase ve SD

e umgét vyjadfit své pocity a piani — dopis Jeziskovi

e peceni vanocniho cukrovi

e zimni radovanky

e VV Mij dim — moje rodina

e vyuziti fotografii — rodinné album

e respektovani a tolerovani potieb

e odlisné zpiisoby jejich uspokojovani — vdnocni zvyky, tradice

Klicové kompetence:
1. Kompetence k FeSeni problémi
e je kreativni
e dovede se ptizpisobit zménadm — je flexibilni

2. Kompetence socialni a interpersonalni
e projevuje citlivost a ohleduplnost
e rozpozna vhodné a nevhodné chovani
e je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi
e je solidarni
e samostatné rozhoduje o svych Cinnostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a
nese disledky

3. Kompetence obcanska
e respektuje a posiluje socidlni a kulturni prosttedi, které je formovano
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tradicnimi, aktualnimi 1 o¢ekédvanymi hodnotami naroda

4, Kompetence k traveni volného ¢asu
e umi ucelné travit volny Cas
e umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

Vzdélavaci nabidka:
e lokomocni a nelokomoéni pohybové hry
e hry na téma rodina
e (innosti zajiStujici spokojenost, radost a pohody
e konstruktivni hry
e vytvaieni vyrobkl z riznych materialt

Ocekavané vystupy:
e projevuje (soucit, radost, strach...)
e nauci se zpaméti texty, pisné, koledy
e vi, Ze ne ve vSech zemich travi Vanoce vSichni stejné jako u nas
e 7zna lidove¢ tradice, zvyky

Metody a formy prace:
e skupinova prace
e komunitni kruh
e vypravéni
e praktické dovednosti
e Dbesedy
o hry
e spoluprace s kamarady
e dilny
e multimedialni vychova

Environmentalni vzdélavani:
e vanoc¢ni stromecek pro ptacky a zviratka
e Recyklohrani — nakladani s odpady

Sexualni vzdélavani:
e jak davame najevo svou lasku

Primarni prevence:

e Vvztahy mezi sourozenci
17
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vztahy se seniory — empatie
udé¢lat radost svému nejbliz§imu — darek

DalSi aktivity:

mikulaSska nadilka

adventni vylet

vanocni dilna

vanoc¢ni burza

ohiostroj

pyzamova diskotéka

cteme détem

vyrabéni pianicek pro seniory

5. Tematicky celek - ZIMA - leden - Zima, zima tu je

vést zaky k dramatickému ztvarnéni pohadek, k vlastni fantazii — improvizaci
rozvijet zodpovédnost za své chovani a jednani

uvédomit si zacatek a konec kalendairniho roku a ritudly s nim spojené
rozvijet zkuSenosti se zménami a jevy v prirode

rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

vést zaky k uvédomeéni si vlastniho téla a jeho moznosti (pohyby, pojmenovani
casti lidského téla)

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi

mit zkusSenosti s béZnymi nemocemi, Urazy a jejich oSetfenim

vytvofit si ptfedstavu o zdravé vyzive

chépat, Ze zdravi neni samoziejmosti a je nutné si ho chranit

Klicové kompetence:

1.

Kompetence k uceni
umi kriticky zhodnotit své vykony
vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby

Kompetence k FeSeni problémi
je kreativni
dovede se piizplsobit zménam — je flexibilni

Kompetence komunikativni
ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi
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e umi vyjadrit vlastni nazor
e zapojuje se do diskuse

4, Kompetence socialni a interpersonalni
e vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednéani a
chovani tak, aby doséahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

5. Kompetence ob¢anska
e chova se zodpovédné
e dba na osobni zdravi své 1 druhych

6. Kompetence k traveni volné ho ¢asu
e rozviji schopnost aktivniho traveni volného €asu jako kompenzaci stresovych
situaci (C1 jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani)

Vzdélavaci nabidka:
e sportovni hry
e smyslové hry
e piilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

Ocekavané vystupy:
e uvédomuje si, co znamena zodpovidat se za své jednani a chovani
e voli vhodné Cinnosti ve tfidé, venku podle mozZnosti a vlastni potieby
e vede ne jenom sebe k ochrané pfed trazem a nemoci
e uvédomuje si znaky zimni ptirody

Metody a formy prace:
e skupinova prace
e komunitni kruh
e dramatizace
e vypravéni
e rozhovor
e hry
e soutéze
e spoluprace s rodici

Environmentalni vzdélavani:
e péce o ptacky a zvitata
e snchulaci jako Zivi
19
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Recyklohrani — nakladani s odpady

Sexualni vzdélavani:

jak davame najevo svou lasku

Primarni prevence:

vztahy mezi sourozenci
udélat radost svému nejbliz§imu

DalSi aktivity:

navstéva kulturniho potfadu
¢teme détem
tradice — Tti kralové

6. Tematicky celek - ZIMA - unor - Misto, kde bydlim

veédet, ve kterém méste, obci a zemi Zijeme

znat adresu bydlisté, statni vlajku, znak obce

Praha — hlavni mésto CR

védét o tradicich, zvycich a slavnostech nasi obce — povésti

znat instituce v nasi obci a jejich ucel

znat praci lidi, kteti zajiStuji dilezité sluzby vS§em obcantim (obchody, 1€karna,
posta, hasici, policie, nemocnice)

Klicové kompetence:

1.

Kompetence k uceni

v8§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje
uci se s chuti, zapoc€atou praci dokonci

Kompetence k feSeni problému

problém se uc¢i pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach
promysli a planuje feSeni problému, pti feSeni nachdzi shodné a odlisné znaky
je iniciativni a podnikavy

Kompetence ob¢anska

respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi, které je formovéano
tradicnimi, aktualnimi 1 o¢ekdvanymi hodnotami naroda

Kompetence k traveni volného ¢asu

umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic
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e rozviji své z4jmy v organizovanych 1 individudlnich ¢innostech

Vzdélavaci nabidka:
e lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohybové €innosti, sezénni ¢innosti
e hry na poznani femesel
e poslech ¢teni ptibéht
e hry na zru¢nost
e vyroba masek — prace s papirem
Ocekavané vystupy:
e prohlubuje zajem o knihy, kulturu a tradice
e vytvaii citove vztahy ke svému okoli

posiluje védomi o mésté, ve kterém Zzije

e poznava Cast krajiny, ve které se nachazi

e popisyje a vyjadiuje déni kolem sebe

e rozviji pocit soundlezitosti se Zivou a nezivou piirodou

dokon¢i zapocatou praci

Metody a formy prace:
e skupinova prace
e komunitni kruh
e navstéva divadla
e Deseda
e rozhovor
o hry
e poznavani rostlin, pfirodnin, Zivocichl
e cvaluacni metody

Environmentalni vzdélavani:
e tfidéni odpadii
e Recyklohrani — nakladani s odpady

Sexualni vzdélavani:
e co bych délal, kdyby mi nékdo cizi néco dal

Primarni prevence:
e bezpectnost, pomoc druhému

Dalsi aktivity:
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karneval
Masopust
navstéva divadla, galerie, knihovny

7. Tematicky celek - JARO - birezen - Svét kolem nas se probouzi

prohlubovat poznatky o zménach v piirodé

jarni pfiroda a znaky rocniho obdobi

¢innosti zamé&fené k jarnimu obdobi a k svatkiim jara
vytvareni spravnych pracovnich dovednosti

zivo¢ichové na jafe — mlad’ata v ptirod¢ a v hospodaistvi
nevysmivat se citovym projevim

Meésic knihy — névstéva knihovny a domdci knihovnicka

Kli¢ové kompetence:

1.

Kompetence k uceni
umi ziskavat védomosti z riznych pramenti a zdroji
ziskané poznatky dava do souvislosti

Kompetence k FeSeni problémi

spontanng ptichazi s novym feSenim

sva rozhodnuti se u¢i obh4jit a uvédomuje si zodpoveédnost za své rozhodnuti
v8ima si déni 1 problémi, které ho motivuji k feSeni podobnych problémi a
situaci

Kompetence komunikativni

umi vyjadfit vlastni ndzor

dokéaZe promluvit na vetejnosti

umi fesit konflikty

vyjadiuje se vhodné formulovanymi vétami
komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi

Kompetence socialni a interpersonalni

k tkollim a povinnostem ptistupuje odpovédné
projevuje citlivost a ohleduplnost

respektuje dohodnuta pravidla

je schopen respektovat jiné
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Kompetence k traveni volného ¢asu
umi Ucelné travit volny cas
orientuje se v moznostech jeho smyslu plném vyuziti

Vzdélavaci nabidka:

vyrobky k jarni tématice

pozorovani ptirodnich jevii v okoli, vypravéni
hry na rozvoj slovni zasoby

poslech ¢tenych ptib&éhli

prace s literarnim textem

pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy:

uci se sdélovat svoje pocity a zazitky

umi je spravné pojmenovat

umi vyjadrit sva pfani, svoji mySlenku

neboji se vyjadrit nahlas

upeviiuje hudebni citéni a rozviji vlastni vyjadieni
nauci se pisné€ a basné€ o jaru

vi, na koho se ma obratit v konfliktni situaci

Metody a formy prace:

skupinova prace
komunitni kruh
relaxace

rozhovor

prace s informacemi
vychazky

vypraveéni

hry — namétové
evaluacni metody

Environmentalni vzdélavani:

vitani jara
probouzeni ptirody
Recyklohrani — nakladani s odpady
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Sexualni vzdélavani:
e co bych délal, kdyby mi nékdo cizi néco dal

DalSi aktivity:
e vynaseni Morany
e velikonoc¢ni dilna
e jarni burza
e soutdZ - Svihadlovy kral x kralovna

8. Tematicky celek - JARO - duben - Modra planeta - naSe planeta

e mit znalosti o0 existenci planety Zemé¢ jako soucasti vesmiru

e fauna a flora nasi planety

e moie a jeho sv¢t

e vE&dét, ze Casem se vSe vyviji a proménuje

e 7nd, jak probiha Zivot Clov€ka z hlediska rlstu, vyvoje a starnuti
e zmény v piirod¢ a v pocasi béhem roku

o VEdét, Ze Cas se meti minuty, hodiny

e \elikonoce — svatky jara, tradice, zvyky, symboly

Klicové kompetence:

1. Kompetence k uceni
e vSima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje
e ziskané poznatky dava do souvislosti

2. Kompetence komunikativni
o dokéze vyjadiovat své kladné pocity ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi
feci, gestem
e nezapomina, Ze ke spravné komunikaci ptislusi naslouchat druhym

3. Kompetence obcanska
e respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostredi, které je formovano adi¢nimi,
aktudlnimi 1 o¢ekavanymi hodnotami naroda

Vzdélavaci nabidka:
e cstetické a tviirci aktivity — vytvarné, pracovni
e pozorovani v ptirod¢, vychazky do ptirody
e hry pro cviceni postiechu
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e prace s encyklopedii

Ocekavané vystupy:
e pojmenuje Casove useky
e souvisle se vyjadiuje
e poznava rostliny v lese 1 na louce

Metody a formy prace:
o vyklad
e komunitni kruh
e vypravéni
e rozhovor
e praktické dovednosti
e prace s informacemi
e hry

e poznavani rostlin

Environmentalni vzdélavani:
e Den Zemé
e Recyklohrani — nakladani s odpady

Primarni prevence:
e seznamovani se s potravinami — zdravé — nezdravé

DalSi aktivity:
e rej Carodéjnic
e tyden zdravi
e Den Zemé
e navstéva kulturniho potradu

9. Tematicky celek - LETO - kvéten — Co mi fekl semafor

e budovat pocit bezpeci

e vést déti k ochrané pred tirazem

e ucit se bezpecnému chovani v dopraveé

e rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

e odhadovat rizika ohrozujici bezpecnost

e 7znat pravidla silni¢niho provozu — dulezita tel. ¢isla
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e prohlubovat citové vztahy k roding

Klicové kompetence:
1. Kompetence ob¢anska
e chova se zodpoveédné
e dba na osobni zdravi své i1 druhych
e chova se odpovédné i1 s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni a
spolecenské)

2. Kompetence k traveni volného ¢asu
e umi ucelné travit volny cas
e umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

Vzdélavaci nabidka:
e navstéva dopravniho hiisté
e poslech ¢tenych piibéht prace s détskymi Casopisy
e hry pro cviceni paméti
e hry s nac¢inim

Ocekavané vystupy:
e uvédomuje si nebezpeci v doprave
e 7zna dopravni znacky
e projevuje, co citi
e odhadne své fyzické dovednosti

Metoda a formy prace:
e skupinova prace
e komunitni kruh
e pohybové aktivity
e Deseda
e rozhovor
e prace s informacemi
e vypravéni
o exkurze

Environmentalni vzdélavani:
e tvofreni z odpadového materidlu

e Recyklohrani — nakladani s odpady
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Sexualni vzdélavani:

co bych dé¢lal, kdyby mi nékdo cizi néco dal

Primarni prevence:

pozivani nebezpecnych latek — cigarety, alkohol, drogy

Dalsi aktivity:

Cile:

ptiprava darku ke dni matek
nacvik na détskou akademii
jarni dilna

10. Tematicky celek - LETO - éerven - Na celém svété jsou
déti

vnimat lidi s jejich odliSnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi a povahovymi
jako pfirozeny stav

uvédomit si sam sebe

zajimat se o zivot déti v jinych zemich

Den déti

Klicové kompetence:

1.

Kompetence k uceni
umi ziskavat védomosti z riznych pramenti a zdroji

Kompetence k FeSeni problémi
ovéiuje prakticky spravné feSeni problémt
chape, Ze se vyhybani se problémim nevede k cili

Kompetence komunikativni
umi vyjadfit svllj nazor

Kompetence socialni a interpersonalni
projevuje citlivost a ohleduplnost

je solidarni

je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

Kompetence ob¢anska
uvédomuje si sva prava i1 prava druhych
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¢ vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit

Vzdélavaci nabidka:

e hry podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

e spolecné diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
e hry v pfirod¢

e tvofiva ¢innost

e piiprava Dne déti

e piiprava détské akademie

Ocekavané vystupy:

e uvédomujeme si, Ze vSichni lidé nejsou stejni

e vyjadiuje se nahlas bez ostychu

e zna pravidla souziti a je tolerantni a ohleduplny ke svému okoli

Metody a formy prace:
e skupinova prace

e komunitni kruh

e dramatizace

e rozhovor

e sportovni soutéze

o vylety

e pohybové¢ aktivity

Environmentalni vzdélavani:
e chranime své okoli
e Recyklohrani — nakladani s odpady

Sexualni vzdélavani:
e péce rodiny

Primarni prevence:
e Sikana, agresivita, rasismus

Dalsi aktivity:
e vylety do pfirody
e oslava Dne déti
o dctska akademie

e spani ve Skolni druziné
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e rozloucdeni se Skolnim rokem

XVI. ZAVER

Nezbytnou podminkou tspésné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti
ditéte.

Ptejeme si, aby z déti vyrostli St’astni, uspésni a tvotivi lidé, ktefi budou schopni zvladat
bé&zné 1 naro¢né situace, se smyslem pro zodpovédnost.

Pro zivot se potiebujeme naucit domluvit, vychézet a spolupracovat s nejriiznéjSimi
lidmi — nejen

s témi blizkymi a s prateli, ale 1 s lidmi, ktefi se od nas odliSuji co do schopnosti,
chovani, zvykl, temperamentu, z4jmi a s nimi si tfeba Upln¢ nepadneme do oka.
Idealnim prostfedim, kde se to déti mohou ucit, je pfirozena vrstevnicka skupina ve
Skolni druziné.

V Pardubicich, dne 26. srpna 2021

Jana Knollova Jana Lokvencova
vedouci vychovatelka reditelka Skoly
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